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_7 Fyinen i Hawumenopanue Bec Huuzessie Beugecrsa Fuepreruy Ne 81 B2 C Ca Mg p Fe
“ 011012 6moaa |benkn  |[Aupel | Yriicsoan UeHHOCTb |peuentypby
TZGHQE 1 @E._Q&mxm M3 TBOPOr'a €O CIYIUEHBIM MOJIOKOM 160450 + 2236 | 29,65 46,21 472,32 54- 1y 0,00 | .33 0.70 |583,32] 59,81 {39950} 1,01
Jeny 1 |Haii ¢ caxapom : 200 0,20 0,00 9,24 37,69 685-04 2,00 0,01 0,04 4,54 3,80 720 0,74
3asTpak {Konaurepcxoe n3nenue (mapmenan)* 40 0.00 0.00 31,76 38,40 [Tpom. 0,00 | 0,00 ; 0.00 1,33 1,33 0,00 | 0.13
: DpYKTHI CBEXRHE (10.10K0)** 125/1101 0,44 0,44 10.78 51,70 112-13 0,03 | 0,62 5,50 11,00 4 17,60 | 990 | 12,10 | 242 |
Mroro 3a 3asTpax 60 23,00 | 30,09 97,99 600,11 2,13 | 0,36 71,82 | 11,74 | 606,79 | 74,84 | 418,80 | 4,30
Oden Canar u3 6eJIOKQUaHHOA KaryCThi 80 | 130 4,13 §oE 72,73 43-04 0.03 | 0,03 | 162,00 | 30,80 | 54,00 | 14,00 | 26,00 | 0.48
Cyn kaprodQensHpli ¢ Kpyviioi 236 “ 2,13 2.43 23,71 121,31 138-04 0.08 0,06 | 133,10 | 6,60 | 34,50 | 21,98 | 55,50 0,81 |
i [PLi6a sanevennas 100 | 13,50 | 1030 | 384 | 206,13 245-16 | 017 | 0,16 | 2124 | 040 | 26,00 | 3020 | 199.01] 0.68
) Kaprodensnoe mope 180 180 5,10 3.74 156,80 520-04 0.14 0,13 23,74 6.12 | 50,39 | 33,84 | 102,48| 1,27
B ok [Cox (rpywestiii) 200 1 1,00 | 015 | 2070 94,00 flpom. | 001 | 001 | 000 |, 2,00 | 17,00 | 10,00 | 24,00 | 2,80
! X1eb neHuuHbLIA i DOBAHHBIH | 58 i A8 0,44 27.06 128,92 108-13 0,06 0,02 0,00 0.00 ¢ 11,00 |- 770 | 35,75 | ©.61
X7ed pKaHo-TIEHH  HbIH 36 L. 233 0,43 1426 | 6149 109-13 0,07 | 0,04 0.00 0.00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 140
~ Hroro 3a obex 901 | 2831 | 2298 | 121,04 | 841,40 0,55 | 044 | 340,08 | 45,92 | 205,49 134,64|499,62| 8,05 |
HMonanuk | 3anexanka Kaprodeinias ¢ Macom 200 [ 1040 [ 1073 | 3436 | 31086 | 47804 | 173 | 1,15 | 30,29 | 23,19 ] 27.25 | 50,09 | 269.30] 2,59
Kode#upii HanuTox na mMoioke 200 | ,m,do 5,10 1924 145,09 689-04 0,06 | 0,25 26,49 1.04 |273.74) 42,00 | 184.00] 1.17 |
 |Xoe6 pxano-nmenuunbii 241 016 | 629 | 958 41,00 109-13 | 0,04 | 002 [ 000 | 0,00 | 840 [ 11283792 0,94
| Mroro 3a noauimk | 424 | 16,06 | 16,12 | 63,10 | 496,95 1,83 | 142 | 56,78 | 24,23 |309,39]103,37]491,22| 4,70 |
Heacas 1 [1:408 U3 ITHIH 210 | 10,95 | 11,83 | 3626 | 30504 492-04 | 008 | 0,08 | 171,96 | 2,53 | 33,00 | 103,52]228,64| 2,00 |
Jens 2 KaKkao Ha MOJIOKE BUTAMHHU3MPOBAHHbIH 200 © 584 | 468 | 1933 | 13039 TIK | 006 | 024 | 2644 | 1,04 |270.35] 31,20 | 167,20 0,58
3aBTpak Xe6 prKaHO-MICHHY Hbli : 30 198 | 036 | 1188 | 5124 109-13 | 0,06 | 0,03 | 000 | 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1.17 |
LT X1eh MUeHWUHLIA H0AMpOBan b a4y 3.04 0.32 19.68 9376 108-13 0,01 0,00 0.00 8.00 5,60 | 26,00 1 044 |
DpyETHL CBEMHE (MaBAapu) 1367100 0,80 0,20 7.50 38,00 112-13 0,03 10,00 | 38,00 | 35,00 | 11,00 | 17,00 | 0,10 |
Hroro 3a sasTpax - 590 | 226F | 17,39 | 9465 | 61843 | 031 1 040 | 20840 | 41,57 [ 356,85] 165,42[486,24| 429
| Oben Ukpa cBekomsuas 80 | 173 | 5.60 9.07 9520 78-04 | 0.03 | 0,01 | 27.60 | 551 | 2933 | 22,70 | 44.00 | 124
1 ] PacCo LUK JEHHHIPANCKHA CO CMETAHOH 250/10 | 157 | 2,51 | 2340 132,97 | 54-1c22 | 0,09 | 0.06 | 137,38 | 7.00 | 34,04 | 2346 | 61.32 | 0,90 |
Owiet ¢ chipom 200 | 1640 | 24,70 | 4.00 395,00 309-13 | 0,09 | 0,61 | 296,00 ' 0,49 478,601 34,70 | 440,00] 2.97
oy st Kuces u3 kyparu 200 1 140 0,00 29.00 122,00 643-04 0,01 { 0,03 | 70,00 | 032 | 50,00 | 18.00 | 25,00 | 0,58
Lo | X#e0 mueHuuHbIA H0AHPORAHHBIH 40 3.04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 6,01 0,00 0,00 | 8,00 | 5,60 | 26,00 | 0,44
i X7eb praHO-NISHHY HbI 36 .4 238 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0.00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1.40
ﬁ\;’ Dpyirsl cBexue (Fpyina) 123/110] 0,44 0,33 11,33 50,05 112-13 0,02 | 003 2,20 5,50 | 20,90 | 13,20 | 1766 | 2.53
Hroro 3a oben 916 26,96 | 33,89 110,74 950,47 0,35 0,79 | 533,18 | 18,82 |1633,47 134,58 | 670,80 | 10,06
| Hoaannx BapeHHUK# ACHUBDBIE CO CMETAHOM 150 11,94 11,40 16,21 24435 |354355-04| 0,04 0,26 54.00 0,23 313,60 23,58 [ 220,75| 0.65
e Hanutox kucnomonounstit "Cruexox” 200 540 5,00 21,60 133,00 Tpon. 0,06 0,26 | 4400 1,80 {242,00] 30.00 | 188,060] 0,20
Vitoro 3a nonHuk 356 17,34 | 1640 37,81 377,35 6,18 | 0,52 98,00 2,03 | 555,60 53,58 | 408,75 6,85




e Haumenosanue Bee Iuwesnie Bemecrsa SuepreTHy Ne | 3
I puem numnr - - = Bl B2 A ¢ Ca Mg P Fe
11012 6mioga |beaxn [MKupor [ Yrnesojgs HeHHOCTHL | peHentyphbi |

| Hepmens | Canar 13 6eM0K0Y. KaNyCThl ¢ OTYPLOM 100 2.20 7,00 3,70 82,87 52-22 9031 0.05 50,80 28,80 41,00f 16,00/ 44,00] 0,80
Hens 3 Kornera ocobas e 100 AV 57 14,50 223,80 452-04 0,06 0,10 0,00 0,30/ 2020{ 20,80| 146,48 233

= Kaua rpegunesas 180 4,15 536 4320 160,44 415-13 025] 0,14 23,04 0.00] 18,00| 144,00] 21720} 245
[ Cox (abnounnti) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 Ilpom. 0,02} 0,02 0,00f 4,00 14,00 8,00 14,00f 230
P Xuieh nmeHuyHbIHi Hoanposanbii 30 228 0,24 14,76 7032 108-13 0037 0,01 0,001 0,00 6,00 420F 1950p. 8335
L Xned prrkaHo-NIHeHHYHbII 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0.06. 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10] 4740 1.17
Hroro 3a 3aB1pax 640 2401 | 27,73 | 10824 680,67 0,45 0,35 73,84 33,10 109,70] 207,10| 488,58| 9,88
O6ea IloMuuop B Hape3Ke 80 0.93 0,13 3.07 17.06 54-33-22 005/ 003 10640, 2000| 1120] 16,00] 2133} 072

Yxa ¢ kpyno# 250/25 | 6,50 2,50 14,40 105,80 152-13 0,39] 040 18,50, 8.83] 33,50| 30,25 133,00] 1,00

Karycra TyigenHas ¢ MsacoM 200 22,10 | 21.90 13,20 33940 54-10 mM22 0.08) 0,9 103,000 2890, 84,00] 48,00{ 233,00] 3,66

_|Haii ¢ MonokoM 200 4,82 3.63 13,76 106,33 495-13 0:031 - 0,21 22,08/ 0,90| 179,40 23,93 13590] 0,86

5 X11e0 NIICHWYHDHT HOANPOBAHHbIH 53 4.18 0,44 27,06 128,92 108-13 ouco‘ 0,02 0,00 0,00 11,00 120} 35.758) .. 061

Xneh prKaHO-TILIeHH Y b1 36 2,38 043 1426 61,49 109-13 0,071 0,04 0,000 000 1260] 1692] 5688 140

p DpykTbl caesxe (Hanan) 160/1101 1,50 550 ¢ 2310 103,95 112-13 0,04, 0,03 0,000 11,00 8.80| 4840] 3020{ 0,66

| Mvoro 3a oben 956 42,41 | 3453 | 10885 862,95 6,731 0,92 24998 69,65 340,50 191,20 646,06] 891
| Toapuunx CanaT M3 KarrycThl OEA0KOY. H CBEKJIBI 80 125 415,58 43 81,51 44-13 0,03] 0,03 1,76} 22,36/ 71,09; 13,01y 2633} 087
e " Tedrem 100 10,53 | 1146 | 16.18 22840 454-04 004t 0,09 26241 3.60] 5220] 26,10] 134,13} 2387
__{Kucens u3 coka 200 031 0,05 2247 9229 645-04 0,00 0,03 0,00{ 0,60 8,76 3,00f 1390 087

1€ NueHHHHbIH HoAnpoBanipli 30.. 228 024 | Tr\\m. 70,32 108-13 oucmw 0,01 0,001 0,00 6,00 420} 19,50] 0,33

: 410 1437 1 1590 | 57,77 473,22 ‘ 0,100 0,16 28,001 26,56| 138,05] 4631 193,80] 494
Canat u3 MOPKOBHM NO-KOPCHOKH 100 2,00 7.00 10,00 103,30 68-22 0,05 0.05| 933.00] 538 30,00} 3830] 6160] 1,08

 Henmn4  |bederporanos et 50/50. | 13,10 | 19,16 6,84 253,05 423-04 0,04] 0,02{ 107.00] 045} 5000 21.00] 152,00{ 2,02
| 3asipax MaKapOHHBIE H3ACIIMA OTBAPHLIE 140 | 540 0,68 32,81 161,20 516-04 0,06f 0.03 18,39]  0,00] 12.00 7,200 41,00 72
L i KanycTa Tymenas s 40 0,98 1,18 3,90 30.26 534-04 0,01 0.02 3334] 850] 2186 854 1680; 033
N 1 Komnor 13 eexnx 100k 2060 0,30 0.20 11,10 46,70 54-32 xn 0,01 0,01 1,58 312§ 10,00 4,70 6,101 1,02
i 40 3,04 032 1 1968 3,76 108-13 0,047 0.01 0,00} 0,00 8,00 5,60f 26,00] 044
\MToro 3a 3asipax s o 620 24,82 | 2854 i 8433 688,27 021 024 109331 17,45 131,86 8534] 303,50 5,61
L Otea Canar 3 ChpnIx 0BOLIET 80 0.88 4.88 2,96 52,00 25-13 0,03/ 0,02 28440i 1080] 20,80] 1520] 2720| 048
R boprn co cmeranoii 25075 1,90 3,86 8,10 97.00 109-04 0.02) 0,04 149,50 920 57,05] 22,10] 4581 1,04

e e BHTOUKH M3 FOBSAMHE 100 12,84 | 16,02 15,42 233,10 451-04 0,05 0,12 2,07) 041 4090| 2320| 161,80} 238
Kaprodeibnoe mope 180 3,82 5,10 23.74 156,80 520-04 0.14] 0,13 23,74 6,12] 5039] 33.84| 10248] 127

KodeiiHplii HaNHTOK HA MOIIOKE 200 5,60 5,10 1924 145.09 689-04 0,061 025 26,49 1,04] 273,74] 42,00} 184,00 L

Lty Xned nmennyHbiil #0AHPOBaHHBIH 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,061 0,02 0,00f 0,00] 11,00 7.70¢ 35775] 061

iR | Xnief prKaHO-TIEHHY b 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 0,04 0.00{ 000 12,60] 1692| 5688 140
DOpyKThl CBOKHE (MaLIAPHHE)** 150/110, 0,88 022 825 41,80 112-13 0,07] 0,03 11,00 41,80 38,50; 12,10) 1870 0,11

Mroro 3a obex 1016 | 32,48 | 36,05 | 119,03 916,20 0,51 0,64 497206] 6937| 504,98 173,06| 632,62| 8,46
flosanuk Kauwa nimennas ¢ ¢pyxravu 200 451 7,80 54.90 312,00 - TTK 021 0,04 27487 123 34,50] 53,03] 14860] 254
B KoMnoT u3 ceexunx 10m0K 200 0,30 0,20 11,10 46,70 54-32 xu 0,011 0,01 1,58] 3,124 10,00 4,70 6,10 1,02
i | Xieh nmenydHbii HoaHpOBaHHbH 30 2,728 024 14,76 70,32 108-13 0,031 0,01 0,00/ 0,00 6,00 4201 19,501 0733
MTOr0 32 nomminK 430 7,09 8,24 80,76 429,02 0,25 0,06 29.06! 435 50,50] 61,93] 17420 3.89




J—Em: i Haumenosanue Bec Inwessre pentectsa | Dnepreruy Ne Bi B2 A c Ca Mg P Fe
i 81044 Omoaa |beakn  [WKuper [ Vrinesois! UEHHOCTL | peentyphl

Heaens 1 |Orypeu B Hapesxe 100 0,80 0,20 2.5G 14,20 54-23-22 | 003 | 0,03 10,00 | 10,00 | 23,00 | 14,00 | 42,00 | 0.60

Hdeun 3 |Kornera poionas 120 8.35 2,88 29.33 272,61 388-04 0,12 | 0,08 476 0,56 | 5160 | 4893 |211.48| 145

3aprpak Pary u3 oBouieii 180 3,36 8.88 16,32 160,08 541-04 0.08 | 0,09 | 460.80 | 14,64 | 6720 | 34,80 | 8400 | 122

Lt Komnor u3 kyparu 200 | 1,00 0,10 15,70 66,90 54-2xm-22 | 001 | 0,03 | 70,00 | 032 | 4500 ] 18,00 { 25,00 | (.38

| X1e6 IIHEHHYHbIH HOAWDOBAHHBIH 40 3,04 032 19.68 93.76 108-13 0.04«| 0,01 0,00 0.00 | 8,00 | 5,60 | 26,00 | 044

“va@ P7KAHO-TIHEHH UL 30 | 198 0,36 11,88 51,04 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 ! 1050 | 14,10 | 4740 | 1.17

HMToro 3a 3aBTpak _, 670 . 17,73 12,54 92,91 644,59 8,31 0,24 | 535,56 | 15,52 | 182,301121,43393,88| 4,86

| Ofen Canar 13 KBALIEHOH KallVCTbl 80 | 128 8,08 2,40 93,60 61-22 0.02 | 0,01 | 0,00 | 1512] 6128 12,00 2560 | 048

e Cyn ¢ kieuxkamu 250/50 | 3.80 7,13 20.60 146,00 |155,548-04] 0,06 | 0,13 | 176,00 | 0,75 | 5355 13,16 | 8138 | 0.83

r i[1108 u3 nTuubl 200 10.43 11,27 34,53 290.52 492-04 0,08 1 0,08 | 163,80 | 241 | 31.43 | 98,60 |217.80! 190

e Kaxao Ha MOROKE BUTaMUHU3HPOBAHHEIL | 200 | 584 | 4,68 19.33 130,39 TTK 0.06 0,24 2644 1,04 127035] 3120 |167.20] 0.38

: Xn1e6 MuenHuBLIf HONMPORAHHbIH TR v 5 0,44 2706 128,92 108-13 006 | 0,02 0,00 0,00 | 11,00 | 7,70 | 35,75 | 0.:61

U S | X1ed praHo-nieH U4 Hb1i 36 I 238 043 1426 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 1692 | 56,88 | 140

Htoro 3a obea ] 87+ | 2791 32,03 118,18 850,92 0,35 | 0,51 | 366,24 | 19,32 1 442,22 179,58 | 584,61 5,86

Hoaunx |Pri6a saneucHnas 5 omaere 100 | . 10,24 9.69. 6,26 198,06 337-13 151021 5792 2505 6013 12830 121,767 112

e Ya#l ¢ nosuanom 2007150 0.26 0,00 9,85 38,90 685-04 0.00 | 0.01 0,30 012 | 6,50 | 485 | 855 [ 091

i | X160 prraHO-TIIEH Y HbI 36 L. 238 0,43 1426 61,49 109-13 0.07 0.04 0,00 0,00 ” 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1.40

HToro sa nomuiHn | - 35% | 12,88 10,12 30,37 298,45 6,22 | 0,26 | 58,02 | 2,17 _ 79,23 | 50,07 |277,19] 343
Hepens 2 |OMIIET € 3eTEHBIM TOPOIIKOM | 200 _ 13.30 1573 7,20 261,50 302-13 0,10 | 0,20 | 183,00 | 2.40 ,, 149,301 29,30 | 250,60 2,40

enn 6 ?A:om:r ILIONIOBO-Ar0AHLIH BuTamMuuusupose 200 | (.00 0.00 23.00 92.00 TTK 0,40 | 0,34 0,12 | 20,00 | 52,10 | 47,00 { 23,60 | 023

_3anrpak X166 muennunbii HoanpOBaHHBIH 40 3.04 0,32 19,68 93.76 108-13 0.04 | 0,01 0,00 0,00 | 800 | 560 | 26,00 0,44

R s ‘Lv\r’dﬂmb%m:o-::_@zx:E,:M 30 1.98 03 11,88 51,24 109-13 006 | 003 0,00 0,00 ¢ 1050 | 14,10 | 4740 | 1,17

N m@ﬁ%z,:v_ cresxne (rpyuwa)** 123/110 0,40 0.30 10,30 45,50 112-13 0,02 | 0,03 2.00 500 11900 | 12,00 | 16,00 | 230

| MToro 3a saprpak | ; [ 18,72 16,71 72,06 544,60 0,62 | 0,61 118512 | 27,40 | 238,90 108,00 363,00 6,54

| Ofen Mkpa caexonbiias L1373 5.60 9.07 95,20 78-04 0,03 | 0.01 27,60 5.5 1293312270 | 44,00 | 124

i PaccoipHUK JeHUHIPAACKUHA CO CMETaHOH 1.48 2,13 12,00 72.95 54-15¢-22| 0.04 | 0,04 | 17510 | 409 | 2232 | 17,95 | 46,22 | 052

it T e :Jw.:mm_f 12,70 16,13 3.780 218.70 437-04 0,05 | 0,04 0,04 1.07 | 3450 | 24,70 | 158,70 120

(U _Gmmme SIYHEBAA BA3KAS 451 26,90 165,80 510-04 0.08 0,04 17,21 0,00 | 3890 | 20,00 |137,16] 0.77

.M‘OOx 3CMISTHHY HbIM 0.60 15,36 64,00 Lpom. 0,06 0,10 60,00 | 70,00 | 90,00 | 0,00 | 46,00 | 240

% _|Crip nOpLMOHHO 443 0,00 5375 100-13 0.01 0,05 | 3900 | 0,11 {132,608f 525 | 75,00 | 0,15

i 1X71e0 nnenruHbIH HoanpoBanHbLit 0,44 27.06 128,92 108-13 0,06 | 0.02 0,00 0,00 { 11,00 | 7,70 | 35,75 | 06!

X166 prxaHO- I HbLIH 0,43 1426 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 { 1692 | 56,88 | 1.40

Hroro 3a oben | 3427 1(8,35 860,81 0,40 | 0,33 | 318,95 | 80,78 {370,65111522]599,71 8,29

Honanue Canar u3 3e16HOr0 ropouIKa 6,44 3,60 83,92 50-16 0,06 0,21 9520 2,08 | 43,80 1 14,82 | 11840| 1,56

s Kotnera u3 nruupt 3.89 9,27 125,76 54-5m 0,05 | 0,06 422 0,46 | 20,20 | 45,30 1100,71] 0.99

5 Harnnrox xucnomonounstii "Cuencox™ 200 5,00 21.60 133,00 [Tpom. 0,06 | 026 | 4400 1,80 242,00/ 30,00 | 188,00| 0,20

) 1¢0 PIKAHO-THHEHWYHbIH 24 0,29 9,50 41,00 109-13 0,04 | 6,02 0,00 0,00 | 840 | 1128 | 3792 | 094

Hroro 3a nosiaaumic | 394 15,62 43,97 383,68 0,22 0,55 | 14342 1 434 |314,40]101,40]445,03| 3,69




Elyntv o HaumenoBanne Bec ITnmeBpie BeulecTa Jueprerud Ne B1 B2 & C € Mg P Fe
& b.11034 Gawoaa |benxu YriaeBoan! | HEHHOCTh | peuenTyphI %

Hepensi 2 [TomunOp B HApe3ke 108 ¢ 117 3,83 , 21,30 54-33-22 0,07 | 0,03 | 133,00 | 25,00 | 14,00 | 20,00 | 27.00 | 0,90
| Hems 7 Tedyremn ¢ coycom 90730 | 11.05 15.52 23941 462-04 | 006 | 012 | 4230 | 3,10 | 45,60 | 25,17 | 146.70] 2.43
‘‘‘‘‘ asrpax Kaprodemnuoe niope 180 3.82 23,74 156,80 520-04 0,14 | 0.13 23.74 | 6,12 | 50,39 | 33,84 | 10248 127
ﬁ\ cil T Cox (abnoubiii) 1200 1,00 20,20 9200 | Ilpom. 0,02 | 0,02 0,00 400 | 14,00 | 8,00 | 1400 | 2,80
i Xned mueHmHblH HOAUPOBAHHBIN 40 3,04 19.68 93,76 108-13 J,04 | 0,01 0,00 0,00 | 800 | 5,60 | 26,00 | 0,44
i X71€0 pixaHo-IHIeHUYHbI 30 1,98 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 4740 | 1.17
| Mroro 3a 3apTpak ; 22,06 94,85 654,51 0,40 | 0,34 Mwo.,c& 38,22 [ 142,49|106,71 363,581 9,01
Ob6en Canar 13 MOPKOBH C HEPHOCAHBOM 1,20 120 7313 i 0,04 | 0,05 |1202.00) 3,60 | 45,30 | 42,70 4930 | 1,03
SR ot Cyn ¢ xpyIioid 1 MACHBLIMM (pHKATEIEKAMH 5,55 12,93 148,50 153-04 | 0,04 | 0,07 | 141.88 | 178 | 17,71 | 21,46 | 88.81 | 123
e CBIDHUKH 13 TBOPOra CO CrynientbiM monokon 180740 | 21.40 37,01 444 40 358-04 g 0,12 | 0,43 61.82 0,85 |495,00| 54,50 |411,27; 1,09
e KOMNOT 13 cMecH cyXodpykros 200 | 030 s P e0ss 639-04 | 0,00 | 000 | 900 | 0,10 | 5000 126 | 258 | 007
Xneb mwexnyHbii H01MpoBaHHLIH 33 418 2706 | 12892 108-13 0,06 | 0,02 0,00 000 | 11,00 f 7,70 | 35,75 | 0,61
sy | X516 prraHO-THUCHHYHbI 36 2,38 14.26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 | 0,00 | 12,60 | 16,92 { 56.88 | 1,40
~ Mroro 3a obea ey 35,01 125,64 | 928,69 033 | 0,60 | 1414,70] 633 |631,61]|14454|64459] 543
HNoaanmc  |TonyOusi nenuepic 5.96 768 | 154,08 372-13 004 | 008 | 11.02 | 1320 38,40 | 22,80 | 11040] 162
r Yait ¢ MOJTOKOM 4,82 3.63 13,76 106,33 495-13 0,03 0.21 22.08 090 [179,40] 23,93 | 135.90] 0,86
s X71e6 pKAHO-TILCHUUHBIH 0,16 0,29 9.50 41,00 109-13 ou% 0,02 0,00 0,00 | 840 | 1128|3792 0,94
feoioul Xned mneHuy Hbii HoAHpOBAHHDIH gels2 0,16 46,88 | 108-13 0,02 | 0,01 0,60 0,00 | 400 | 2,80 | 1300 | 0,22
MTOr0 3a n0.1HHK | 12,46 | 11,88 348,29 0,13 | 032 | 33,0 | 14,10 [230,20] 60,81 [297,22] 3,64
| Heagenn2 Canar W3 CBEKIL! C 3EIeHbIM FOPOIIKOM 176 | 6,30 93,00 106-22 0,04 | 0,03 | 0,00 5,70 | 28,00 | 18,00 | 42.00 | 1,20
Henn 8 Prida TyieHas B TOMATC ¢ OBOIIAMH 12.25 1 5,50 175,90 374-04 0,04 '+ 012 | 33500 | 309 | 30,50 | 3820 171.20] 095
3asrpax Kaprodens oTapoit 342 546 168,00 426-13 0,16 | 0,14 | 32,87 | 17.00 | 53,98 | 36,25 | 109.80  1.37
Kodefinblif Hannrox Ha MOJOKe 5,60 5,10 145.09 689-04 0,06 | 0,25 26 49 1.04 1273741 42,60 | 184007 1,17
I X166 nuenuy i HoaupoBantibii 3,52 0,16 46,88 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 4,00 © 280 | 13001 022
X166 pRAHO-MuCHH b 198 | 036 1 5l 109-13 | 0,06 | 0,03 | 000 | 000 | 10,50 ] 14,10 | 47.40 | 1,17

[Wrorosasasipax | ras 2647 | 2288 | 7947 | 680,11 [ 048 | 0,58 | 394,36 | 26,83 |400,72|151,35[567.40] 6,08 |

Oben Canat #3 cGOPHBIX OBOMIEH 121 | 8,13 354 | 91,70 10222 | 003 | 003 | 167,12 | 2840 | 43,52 | 13,44 | 24,04 | 045 |
e Cyl-1anua J1oMaliHas 281 | 533 13,82 12120 148-04 005 | 0,09 | 162,75 | 0.60 | 24,75 | 9,60 | 57.93 | 0.80
P bUTOUEK M3 KYD 1460 | 11,10 14,60 206,03 54-23m-22 | 0,06 0,08 16,76 057 {3530 17,88 |166,66! 1,12
[t S Kawa nueHnuHas Bsskas 5,02 450 29,98 181,15 243-13 0,11 0,05 1721 0.00 | 24,00 | 25,56 | 118.08] 127
__|Yaii ¢ caxapom 0.20 0,00 9,24 37,69 685-04 2.00 0,01 0,30 0,04 454 3.80 7.20 0,74
Xoeh nineHuyHbi# HoanpoBaHHbLH 55 418 0,44 27,06 128,92 108-13 0.06 | 0,02 0,00 0,00 | 11,00 ] 7,70 | 35,75 | 061
it X31e0 prraso-MICHUYHbIH 36 238 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 140
EReD DpyKTHI CBEXHUE (A6:10K0)* 125110 0.44 | 044 | 10,78 51,70 112-13 | 0,03 | 0,02 | 550 | 11,00] 17,60 | 9,90 | 12,10 | 2.42
Hroro 3a oben 1011 30,84 | 30,37 12328 | 879,88 241 0,32 | 369,64 | 40,61 [173,31]104,80|478,64| 881
~ Hoapmnx  |Canar Crenso# 100 131 3,72 7,52 68,49 | 25-04 021 | 0,03 | 38470 | 456 | 17,13 | 17,74 | 4285 | 2,08
;! ___|Byrepbpos ¢ chipoM 35 444 | 8,68 7,42 126,32 91-13 0,02 | 005 | 71,65 | 0,11 |13560] 7,35 | 84,78 | 033
Cox (rpyuiessiit) 200 1,00 | 0,15 20,70 94.00 ITpom. 0,01 | 0,01 0,00- | 2,00 | 17,00 | 10,00 | 24,00 | 2.80
b e Xs1eh pKaHO-NLICHHYHbIH 20 1.32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 7,00 | 9,40 | 31,60 | 0,78
Mroro 3a noniHux 355 8,07 | 12,78 43,56 322,97 ] 0,28 0,11 | 456,35 |- 6,67 |176,73| 44,49 |183.23] 599




Sueprerht|

No

Pl panin 2»:;\2_:5»::& . :\:E,nwwré BelecTra ] B1 B2 % C Ca Mg P
R 0.101a Benkn [upbt | YrneBoast | HEHHOCTS | peUENTYPLE
Henens 2 Crip nopumuonio 6,30 886 0,00 107,50 100-13 0,01 0,09 78,00 0,22 126400 10,50 | 150,00
_ Hens 9 Cyn moa0unbiii ¢ Kpyno 7.23 774 2478 197,70 164-13 0,09 | 0,19 | 33,00 1,92 | 233,40 | 34.50 | 205,80
| 3amrpax Yaii ¢ aUMOHOM 0,10 0.00 15,20 61,00 494-13 0,00 | 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50
e Byvnouka " JTomaumuaa” 4.64 0.99 26,11 132,00 | Tlpom. 0,08 | 0,006 3.00 0,13 30,20 | 1830 | 51,70
L Xu1eh pKaHo-TILICHHYHBIH 1,98 0.36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 10,50 | 14.10 | 4740
Mroro 3a 3asTpax : 2025 | ¥7,95 77,97 549,44 0,24 | 0,38 | 11438 | 343 55230 79,40 | 463,40
,T‘ 5 G Canar 13 H6ef10K. KAmyCThl € OTYPLOM M KYKYD 1.23 5.78 6,70 72,20 54-22 0,03 | 06,03 2.09 1244 | 50,70 | 17,30 | 24,00
Cyn KpecThsaHCKHH ¢ Kpynoit 2.02 253 15,90 119,20 139-04 0,04 | 0,04 | 134,50 | 8,00 | 27,61 | 16,10 | 36,43
~ Oben Priba 3aneuenuas ¢ kaprodenem No-pycexu 13,50 | 890 22,70 235,00 381-04 0,17 | 3,00 ; 22,10 8,80 | 44,00 | 30,00 | 376,00
SN0 Cok (3eMas Hr4HbIH) 1,34 0.60 15,36 64,00 ITpom. 0,06 | 0,10 | 60,00 | 70,00 | 90,00 | 0.00 | 46,00
AT X51e6 nuwetny b HoAMPOBaHHbBIH 418 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 11,00 7,70 35,75
X51eb prrano-nueHuHbI 2,38 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 12,60 | 16,92 | 56,88
e Konaurepckue nzaeans (nedyeHse caxapHoe)* 3,00 29,76 166,80 ITpom. 0,03 | 0,02 4,00 0,00 11,60 8.00 36,00
bl DpykTel cuexue (rpyina)** 0,44 11,33 50,05 112-13 0,02 | 0,03 220 5,50 1 20,90 | 13.20 | 17,60
HMroro 3a obea 28,09 143,07 897,66 : 0,48 | 3,27 | 224,89 | 104,74 | 268,41 | 129,22 | 628,66
Honznnk Pary u3 opoiie# 2,73 18,20 178,00 341-04 0,09 | 0,11 | 512,00 1630 | 7470 | 3870 | 93,30
s Komnot u3 csesux Qpykros 0,30 11,10 46,70 54-32 Xu 0,01 0.01 1,58 3,12 10,00 4,70 6,10
o N Xneb paHo-nIeHHYHLIA 0,16 9,50 41,00 109-13 0,04 | 002 0,00 0,00 8,40 11,28 -37.92
| Hroro 3a nonguuk 3,19 10,39 38,80 265,70 ; 0,14 | 0,14 | 513,58 | 1942 | 93,10 | 34,68 | 137,32
| Aensn 10 A3zy 16,80 | 1928 17,19 312,90 438-04 0,14 | 022 | 2730 9.53 3798 | 49,80 | 241,89
3aprpar Komnor u3 cmecu cyxopykros 0,30 0,00 17,18 69,65 639-04 0,00 | 0,00 9,00 0,10 | 50,00 1.26 2,58
e o Xnel nmueHny b HOANpOBaAHHLIH 3,04 19.68 93,76 108-13 0,04 | 001 0,00 0,00 8,00 3,60 26,00
: Xnel prKaHo-nueH HuHBIH 1,98 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0.00 0,00 10,50 | 14,10 | 47,40
il Dpyrrel ceane {danan)** 1,50 5.00 21.00 9450 112-1 0,04 | 003 0,00 10,00 8,00 44,00 | 28,00
Mroro 3a 3anTpak 23,62 | 2496 86,93 622,05 0,29 | 0,36 | 3630 | 19,63 | 114,48 | 114,76 | 345,87
L. Oben Canar 13 MOPKOBH NO-KOPEHCKH s | 1,60 3.60 8,00 91.00 8-22 0,04 | 004 | 747,00 | 431 2400 | 30,70 | 4930
N 1m 13 cBexell kanveret ¢ kaprodeiem u cMeran 2.09 391 8.42 115,44 24-04 0,04 005 ¢ 154501 126313531 | 2075 | 42,94
Wk Korierst 43 rossauin 12,84 16,02 15,42 233,107 51-0 0,05 0,12 2.07 041 | 4090 | 2320 | 161.80
= MakapoHbl 0TBapHbIE 5.48 5.90 3940 160,80 516-04 0,07 0,04 2207 0,00 14,40 8,64 60,00
| Kaxao #a MOJIOKC BUTAMMHM3WPOBAHIBIH 5,84 4.68 19.33 130,39 TTK 0,06 0.24 26,44 1,04 27035 31,20 | 167,20
R Xned mueHnyHbIi H0AUPOBaHHLIH 418 0,44 27,06 128,92 108-1 0,06 | 0,02 | 000 0,00 11,00 7,70 35,75
X71e0 prxaHO-1IICHU YHbIH 2,38 0.43 14,26 61,49 109-1 0,07 0,04 0,00 0,00 12,60 | 1692 | 56,88
34,41 | 36,98 131,89 921,14 0,39 | 0,54 | 952,08 | 18,39 | 408,56 | 139,11 | 573,87
Hanurox xuciomonounntii "Crexok” 5,40 5,00 21,60 133,00 ITpom. 0,06 | 026 44,00 1,80 | 242,00 | 30,00 | 188,00
2 bvnouka "Jomamnss” 4,64 ouoo 26,11 132,00 [1pom. 0,08 | 0,06 3,00 0,13 30,20 | 1830 | 51,70
i 3anekaHka U3 MakapoH ¢ s0I0KaMH 10,56 7,50 5450 182,70 98-13 0,12 | 6,04 2.70 270 1 113.07 1 2350 152,00
Uroro 3a nosauux 26,60 | 13,49 99.21 447,70 0,26 | 036 | 49,70 463 | 38527 | 71,80 | 391,70

NMpumeuanna: *- SONYCKISTCA BbIA24A NHBIX KORANTEPCKMX USLE NN,

**_ NONYCK3ETCA BbIABHE MHBIX GPYKTOB.




Owumbmmm EOH@@@E@ES@ IMIIEBRIX BEIIECTB U JHEPTUH BUTAMHUHOB U MUHEDPATOB O@Ob& ¥ TIoHuKa ¢ 12 et n cTapiie.

bk
‘ No nus bengn ()| Kups (r) [Yriepoast (r) SHCpIE Tt HERHD TS (i Bl A C Mg 1o Fe
obea+onaHKK ‘ obeatnonaHux % P

* 1 44,47 39,10 184,14 1338,35 ﬁ 49 2,39 396,86 | 70,15 238,01 | 990,84 12,75
2 44,30 50,29 148,55 1327,82 M 49 0,45 631,18 | 20,85 188,16 | 1079,55 | 10,91
5 56,78 50,43 166,62 1336,17 M 49 0,82 276,54 | 96,21 237,51 | 839,92 13,85

| 4 39:57 44,29 L 19979 134522 49 0,76 52626 | 1372 234,99 | 806,82 12,35
5 40,7 42,15 | 14855 114937 42 0,57 42426 | 2149 229,65 | 86180 923

_ 6 33,27 49,89 “ 5232 1244.49 46 0,61 462,37 | 85,12 216,62 1 1044,74 | 11,98

| 7 47.47 5031 | 16642 1276,98 47 0,46 144780 | 20.43 205,35 | 941,81 9,07

M 8 38,91 43,15 166,84 1202,85 44 2,68 825,99 | 4728 14929 { 661,87 14,80

m 9 31,28 33,26 181.87 1163,36 : 43 0,63 738,47 | 124,16 183,90 | 765,98 13,69

ﬁ 10 55,01 50,47 231,10 1368.,84 30 0.65 1001,78 | 23.02 210,91 965,57 9.92

m_ 3a 10 auen 451,85 453,34 1746.20 12753 45 469 10.02 6731,51 | 582,43 209439 | 8958,90 | 118,54

“ cpejiHee 45.19 45,33 174,62 12753 47 1,00 673,15 58,24 209,44 | 895,89 11,85

M no CanllgH 90 92 383 2720 40-50 1.4 900 70 300 1200 18

lepennec 3a 1 nene 226 226 848 6497 4,99 2255,10 | 282,42 112832 | 4578,93 | 59,09

[cpearee 3a 1 nenn% 50 49 44 48 71 50 81 75 76 66

Twmhzmm 33 1 Hege 225,94 227,08 §98.55 6256,52 5,03 4476,41 | 300.01 966,07 | 4379,97 | 5945

cpearee 33 1 nenv% 50 49 47 46 | 72 99 86 64 73 66




AU@@RE@@ EOH@@@E@ES@ TUIIEBRIX BEHICCTB M DOHEPTUU L,BUTAMUPHOB U MMHEPAJIOB 3aBTpaKa " O@@ﬁm cl2meru crapuie.

Ne nus Benku ( 1) | JKupsi (1) | Yrnesoasi (1) DERpICTRCoRIA IOH R TR e Bl B2 . A & Ca Mg P Fe
3aBTpax-+oben | 3aprpax+oden %o

| 51,31 5307 219,03 144151 3 2,68 0,80 41190 | 57,66 | 81228 | 20948 837,60 (235
2 49 57 51,28 205,39 1568,90 | 58 0,66 1,19 74158 | 60,39 | 990,32 | 300,00 | 1157,04 14,3

3 66,42 62,26 217,09 1543.62 5% LT 1,26 373.82 | 102,75 | 45020 | 39830 | 1 134,64 18,79

4 57,30 64,59 203,36 1604.47 59 0.72 0,87 | 159051 | 86,82 | 636,84 258,40 | 936,12 14,07

5 4564 | 44,57 211,89 1495,51 ) 0,66 0,75 901.80 34,84 624,52 301,01 978,49 10.66

6 4971 50,98 180,41 1404,81 52 . 1,02 0,94 504.07 | 108,18 | 609,55 | 22322 | 962,71 14,83

7 57.07 55.7 220,49 1583.20 58 0.73 0,95 1613,74 | 44,55 774,10 251,25 | 1008,17 14,44

8 57.31 53.25 202,75 1559.,99 57 2,89 0,90 764,00 744 | 574,03 | 256,15 | 104604 14,89

9 4834 40,82 221,04 144710 53 0,72 3,65 33927 | 108,17 | 820,71 208,62 | 1092.06 13.36

i0 58.03 61,94 218.82 1543.19 57 0,68 0,83 261,19 | 38,02 | 523,04 | 253,87 | 9 19,74 1353

3a 10 nue# 540,70 538,50 209947 15192.30 | 558,54 11,94 12,15 | 7451,88 | 708,82 6815,59 | 2660,30 10072,611 141.27

cpennee 54,07 53.85 209,95 1519,23 56 1,19 1,21 74519 | 70,88 | 681,56 | 266,03 | 1007,26 14,13
2 Canlluld 90 92 383 2720 50-60 1.4 1,6 900 70 1200 300 1200 18

cpeanee 3a 1 neie 270 276 1056 7654 5,90 488 1396961 | 342,46 | 3514,16 1467,19 | 5043,89 | 7022
cpeaHee 3a 1 aerHs% 60 60 55 56 84 61 88 98 59 98 84 78

cpenHee 33 1 Hepne 270 263 1044 7538 6,04 7,26 348227 | 366,36 | 3301,43 | | 193,11 | 5028,72 71,05
peaies sl g% | 60 57 54 55 86 91 77 105 55 80 84 79




Cpennee notpebienne NMIEBbIX BEIECTB W 3HEPIHY . BUTAMHHOB H MuHepanos obes ¢ 12 et u crapure.

i benxu Kupet u;,umm,obr_ OHepreTUyecKas UCHHOCTh KKal B1 B2 A C T Me P Fe
(r) () {r) oben 0be ¥

1 2831 22,98 121.04 841,40 31 0,55 0,44 340,08 | 4593 | 20549 | 134,64 | 499,62 8.05

2 26.96 33.89 110.74 950,47 35 0.35 0,79 533,18 | 18,82 | 633,47 | 134,58 | 670,80 10,06

3 42,41 34,53 108.85 862,95 32 0:73 0,92 24998 | 69,65 | 340.50 | 191,20 | 646,06 8.91

4 32,48 36,05 119.03 916,20 34 0,51 0,64 497.20 | 69,37 | 504,98 | 173,06 | 632,62 8.46

5 27.91 32.03 118,18 850,92 31 0,35 0,51 366,24 | 19,32 | 44222 | 179,58 | 584,61 5,80

6 30,99 34,27 108,35 860,81 32 0,40 0,33 31895 ¢ 8078 1. 37065 | 11522 { 59971 8,29

7 35,01 38.43 125,64 928,69 34 033 0,60 | 141470 | 6,33 631,61 14454 1 644,59 5,43

8 30,84 30,37 123,28 879,88 32 2.41 0,32 369,64 | 40,61 173,31 104,80 | 478,64 8.81

9 28.09 22.87 143.07 897,66 33 0,48 3,27 | 22489 | 104,74 | 26841 | 12922 | 628,66 10,37

10 34.41 36,98 131.89 921,14 34 0.39 0,54 | 952.08 18,39 1 .408.56 | 139,11~ 573,87 7,43

3a 10 nuei 317.41 322.40 210,07 | 8916:12 328 6,49 836 | 5266,94 | 473,93 | 3979.20 | 144595 | 5959,18 | §&1.61
cpenHee 31,74 32,24 121.01 891,01 33 0.65 0,84 526,69 | 47,39 | 397,92 | 14459 | 59592 8.16
no CanlTul 90 92 383 2720 30-35 1.4 1,6 900 70 1200 300 1200 18
cpenHee 3a 1 Hegento 158.07 159 578 4422 163 2 3 1987 223 2127 813 3034 41
32 1 perv% 35 35 30 33 33 36 41 44 64 35 54 51 46
cpeaHee 3a 2 negento 159.34 162,92 63223 4488.18 165 4 5 3280 251 1853 633 2925 40
3a 1 gerHv% 35 35 33 33 33 57 63 73 72 37, a2 49 45




Oﬁ@bi@@ :OHU&@H_QISQ NIHMINEBbIX BELUECTB M SHEPIridl ,BUTAMHHOB U MHHEPANIOB 3aBTpaK ¢ 12 netu crapuie.

6 beau OKuper | Yraesoint | Ouepreriueckas neHHOCTS Kk B1 B2 A c e Mg p e
(r) (r) (1) 3aBTpaK 3agTpak % ki
T 1 30,09 97.99 600,11 22 2,13 0,36 71.82 11,74 606,79 74,84 418,80 4,30
2 17,39 94,65 618,43 5 0,31 0.40 208,40 | 41,57 356,85 | 16542 | 486,24 4.29
3 27,73 108.24 680,67 23 0,45 0,35 73,84 33,10 109.70 | 207,10 | 488,538 9.88
4 28,54 8433 688,27 43 0,21 0,24 | 109331 17,45 131,86 85,34 303,50 5,61
5 17.73 12,54 9291 644,59 24 031 0,24 535,56 552 18230 | 121,43 | 393,88 4,86
6 18.72 16,71 72.06 544,00 20 0,62 0.61 185.12 27,40 238.90 | 108,00 | 363,00 6,54
7 22 .06 17,31 94 85 654,51 24 0,40 0.34 199.04 38,22 142,49 | 106,71 | 363,58 9.01
8 26.47 22,88 79.47 680,11 23 0,48 0,58 394,36 | 26,83 400,72 | 151,35 | 56740 6,08
9 20,25 17,95 7190 54944 20 0,24 0.38 11438 3,43 55230 79.40 46340 2,99
10 23,62 24,96 86.93 622,05 23 0,29 0,30 36,3 19,63 11448 | 114,76 | 345,87 6,10
3a 10 aneit 223.29 216,10 889.40 6282,18 231 545 379 | 2912,13 | 234,89 | 2836,39 | 1214,35 | 419425 | 59.66
cpeanee 22.33 21,61 88,94 628,22 23 0,54 0,38 291,21 23,49 283,64 | 121,44 | 419,43 5.9%
no CanlluH 90 92 383 2720 20-25 1.4 1.6 900 70 1200 300 1200 18
cpenree 3a 1l Hepento L2 A% 116,29 478,12 3232,07 119 3,42 1,591 1982,93| 119,38| 1387,50| 654,13| 2091,00 28,94
3a 1 Aeun% 25 25 25 24 24 49 20 44 34 23 a4 35 32
cpearee 33 2 wegento | 11112 99,81 411.28 3050,11 112 2,03 2,21, 929, 20{ 115,51 1448,89] 560,22] 2103,25 30,72
3a 1 aenn% 25 22 21 22 22 29 28 21 33 24 37 35 34




